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Nombre de la actividad Cumpleanos
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Celebrar de manera conjunta el nalahcio de las personas mayores ue cumplen anos er Doenbre como parte vital de ¢! (hisfrute de una vida digna
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OBJE 1VOS ESPECIFICOS

1 Propiciar un espacio de esparcimiento para las personas mayores conmemorando la celebracion de cumpleaios de los participantes durante el mes de noviembre y de esta
manera generar momentos de bienestar

2 'Desarrollar actividades, culturlaes y de creatividad por medio de baile e integracion entre pares
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ME TCODOLOGIA -
Actividad dingida a fortalecer capacidad Fisica y acobica de 1as personas Tayores por medio de actividades ccreo-deportivas por medio de ejercicios fisicos 10s cual
L vAN eNocados a1a Couidimnacion viso manual
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Se dara inicio al encuentro organizando el comeno Para 'a celen acion Je cumpleanos s¢ convoco a 1as personas mayores y se de,u un lugar especial para 1os

cumpleaneros . seguido de ello se realizo una refiexon sob e vioa Conde 10s prolesionales a cargo expresaron aiuunas palabras emotivas a 1as personas que estan sie:
homenagiadas

Se dispuso de videos musicales con i0s Canl +iex la citos e s QAMC paNntes y e es1a manera propiciono «spauins udicos y ae e frelenimiento donde cantaron y
disfrutaron un momento libre despues de €$'0 Se reanzalon jJucyos ludicus de integracion como karaoke bailes Seguidamente se invitaro a las personas mayores que
chmmaeron anos y se les canto
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Para finalizar contamos con la presencia de 1a poncia quiern s 120 enlrega de tarmailes y de un compantir | los poi cias cantaron y realzaron una reflexion sobre el ano

MOMENTO
FINAL

nuevo
RECURSOS ]
torta Personas mayoles
Parlante Profesionales

1uegos de mesa

= [ VALUACION DE LA ACTIVIDAD

— -

- - —— - - - — e ——— o —— —— -

La actividad se desarrollo de manera adecuaqa donde las personas mayores eecutaron las actividades correctamente y con un guslo por 1as mismas |
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https://v3.camscanner.com/user/download
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